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Folheto Informativo

DOACAO DE TECIDO CEREBRAL PARA INVESTIGACAO

Agradecemos, desde ja, o seu interesse na doagao de tecido cerebral para o Banco Portugués de
Cérebros, Portuguese Brain Bank (PBB). Apesar de a doagdo de tecido ndo beneficiar o individuo
diretamente, ela contribui para o avango do conhecimento médico acerca das doencgas
neurolégicas. Por favor leia com atencdo a informagdo que se segue de forma a conhecer
melhor o propésito do Banco Portugués de Cérebros.

Introducgao

As doengas neuroldgicas afetam profundamente a vida dos doentes e da sua familia. A
investigacao é crucial para compreender melhor as causas da doenca e desenvolver tratamentos
para a mesma, sendo para isso essencial a doagao de tecido cerebral por parte dos nossos
doentes.

Porque é necessaria a doagao de cérebros?

Muitas doencas neurologicas envolvem alteragdes ao nivel das células cerebrais. Quando uma
pessoa com uma doenga neuroldgica morre, informagdo muito importante pode ser obtida
analisando o cérebro, o que nos ajudara a compreender o que de errado esta a acontecer. O
objetivo final de qualquer investigagao nesta area sera encontrar uma cura ou um tratamento
eficaz para a doencga. Apesar do aumento crescente na investigagdo das doencgas neuroldgicas,
o0 seu progresso depende muito da doagao de tecido cerebral.

Quem pode ser dador?

Todas as pessoas que sofram de uma doenga neuroldgica, seguidas em consulta na area
geografica de influéncia do PBB ou em instituicdo com protocolo com PBB. Informe-se com o
seu médico assistente (neurologista, psiquiatra ou médico de familia) sobre esta possibilidade
ou contacte o PBB. O registo como dador tera de ser efetuado sempre via médico assistente.



Porque é que o consentimento é pedido nesta altura?

Este pedido faz-se de forma antecipada para poder criar todas as condi¢gdes necessarias a
doacao e causar o minimo transtorno apos a morte.

0 que tenho de fazer para ser dador?

Se concordar com a doagao do tecido cerebral, por favor preencha o Consentimento informado e
o Registo de dador e devolva os documentos ao seu médico assistente ou envie-os por correio
para a morada que se encontra no final deste folheto. Iremos ficar com uma cépia e enviar de
volta o original do Consentimento informado, junto com instrucdes a seguir para a doagao do
tecido cerebral (Protocolo de doagdo) e o cartdo de dador. Estes documentos deverdo ser
apresentados ao médico que estiver sob responsabilidade na altura da morte. Enviaremos
igualmente uma carta ao seu médico de familia para o informar da sua inteng¢ao de ser dador.

0 que é que a minha familia tera de fazer na altura da minha morte?

O médico responsdvel na altura da morte (médico de familia ou hospitalar) poderd ja estar
informado sobre a sua intengdo de doagao, contudo, no caso de ainda nao ter conhecimento, o
seu familiar mais proximo devera entregar-lhe os seguintes documentos: Consentimento
informado e Protocolo de doagédo. Estes documentos contém informagao sobre quem devem
contactar para que a doagao se possa realizar.

0 que acontecera se eu morrer em casa?

Sera necessario ser transferido para um hospital por um periodo breve apdés a morte.
Normalmente processa-se rapidamente e nao interferirda com as exéquias funebres.

0 que vai acontecer apos a doagao do tecido cerebral?

O cérebro sera inicialmente examinado por neuropatologistas que realizardo o diagndstico
histologico. Esta informacao sera encaminhada para o seu médico assistente e familiar mais
préximo, se assim o desejar, assim que a anadlise tiver sido realizada. Apos a realizacao do
diagndstico o tecido cerebral sera armazenado nos laboratérios da Unidade de Neuropatologia
do Hospital de Santo Anténio, sob a protegcao do responsavel do Banco Portugués de Cérebros e
ser-lhe-a atribuido um cédigo alfanumérico de forma a tornar a sua identificagao anénima.



Toda a informagao clinica serda armazenada numa base de dados segura. O tecido podera ser
utilizado por médicos e/ou cientistas dedicados a investigagdo de doengas neurolégicas em
projetos de investigagdo do hospital onde é seguido ou outros centros nacionais e internacionais
de exceléncia na investigagdo em neurociéncias.

Por quanto tempo vai durar a investigagao e o que ira acontecer com os resultados?

A investigagdo continuara até a doenca ser completamente compreendida e uma cura
desenvolvida. Nao conseguimos prever quanto tempo ira durar. Os resultados obtidos na
investigagdo serdo publicados em jornais cientificos e/ou apresentados em conferéncias
cientificas. Os achados poderdo igualmente ser utilizados no ambito da formagédo e treino
médico. Em qualquer das situagdes em que seja utilizado o material biolégico toda a informagéao
serd sempre anénima de forma a garantir confidencialidade.

Se eu assinar o consentimento agora posso alterar a minha vontade depois?

Sim, é livre de desistir a qualquer altura sem que isso afete os cuidados de saude que lhe estdo a
ser prestados. Se tem alguma questao ou se gostaria de discutir mais aprofundadamente alguma
duvida existente, por favor ndo hesite em entrar em contacto connosco:

Prof. Dr. Ricardo Taipa e Prof. Dr. Manuel Melo Pires
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