CONCLUSAO

- A analgesia epidural é a técnica mais segura
e eficaz de tratar a dor durante o trabalho de
parto.

- E realizada por um médico anestesista com a
colaboragao da gravida.

- As alternativas, como as injegdes
intravenosas ou intramusculares de farmacos,
além de serem menos eficazes que a epidural,
apresentam maiores riscos para a gravida e
para o bebé.

- Arealizagado de uma analgesia epidural
depende da vontade da parturiente, depois de
informada sobre os aspectos que a envolvem.

Ainda tem duvidas?

O seu anestesista ficara contente por
esclarecé-las!
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IMPORTANTE Analgesia de Parto

Sabia que...?

Servico de Anestesiologia CHUPorto
no CMIN ha uma consulta sobre Analgesia do
Trabalho de Parto!!!

Ainda ndo marcou a sua consulta de
Analgesia de Parto?

Facga-o no Secretariado da Consulta Externa ou
através dos seguintes contactos:

Telef.: 22 207 7500 - Extensdo 3135
E-mail: secretariado.ce@chporto.min-saude.pt

9 REPUBLICA SN S
PORTUGUESA 0 SERVIGO NACIONAL santo .
documento disponibilizado no site CHUPorto - baseado na folheto PUB.ANEST.GER.037 SAUDE DE SAUDE antonio



Analgesia de Parto por via Epidural
- E 0 método mais eficaz no alivio da dor
do trabalho de parto.

- E executado por médico anestesista com
a colaboragao da gravida: devera permanecer
quieta durante o procedimento (cerca de 15 min)

- Em posigéo sentada ou deitada (posigao fetal).

- Desinfeccdo com liquido "frio” e anestesia da pele

Sentada — Deitada

Aintrodugéo da agulha no espaco epidural pode
sentir uma “pressao” nas costas. Nao devera
sentir dor pois a pele ja estd anestesiada.

- A colocacéo do cateter (tubo muito fino) no
espago epidural é feita através de uma agulha.
Uma vez no sitio, a agulha é retirada
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- E colocado um filtro na
ponta do cateter por onde
sempre que necessario,
se injeta a medicacgéo
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Vantagens

- Excelente alivio da dor - a gravida colabora
melhor durante o trabalho de parto.

- E 0 método mais eficaz e com menos efeitos
sobre o bebé que se conhece.

- O efeito analgésico nao é limitado pois podemos
administrar medicagao sempre que necessario.

- Pode ser possivel utilizar a epidural para
cesariana evitando a anestesia geral e permitindo
a mae um contacto imediato com o seu bebé.

Nestas situagdes, dado que administramos doses mais
potentes de anestésico, é normal que a gravida deixe de

sentir a barriga e as pernas durante algumas horas.

- A epidural pode ser utilizada para reduzir a dor
apos a cesariana, nos dias seguintes.

Efeitos laterais e complicagdes

A epidural é, em geral, uma técnica extremamente
segura. Podem contudo ocorrer complicagdes,
normalmente pouco graves:

- Analgesia insuficiente — por vezes o cateter ndo
fica bem colocado e a grdvida pode continuar a
sentir dor. Em alguns casos é necessario repetir a
técnica.

- A epidural pode baixar a tensao arterial e provocar

enjoos ou tonturas.

- A medicacdo usada pode causar prurido
(comichao) ou tremores.

- A gravida pode sentir as pernas pesadas e com
falta de forca.

- A epidural pode fazer com que a grdvida nao sinta

vontade de urinar mesmo com a bexiga cheia.
Pode entdo ser necessario colocar uma algalia.

- Por norma, a epidural ndo causa “dores nas costas”.
Estas sdo mais frequentemente causadas e
agravadas por “mas posturas” (por ex. na amamentag&o).

- Nas primeiras 72 horas apés a epidural podem
ocorrer cefaleias (dores de cabega). Nestes casos
a mae deve pedir a quem lhe presta os cuidados para
alertar o anestesista para que se possa avaliar e
iniciar o tratamento adequado.

- Complicagdes graves como infegdo, meningite,
hematoma epidural ou lesdo nervosa permanente
sdo extremamente raras.

- Qualquer sintoma “estranho” e persistente, mesmo
que apareca apos a alta, que julgue relacionado
com a epidural, deve-nos ser comunicado para
devidamente o avaliarmos e melhor orientar o seu
seguimento.

Alternativas a analgesia epidural

- Reservadas para quando a epidural esta
contraindicada (por ex. por alteragdes da coagulagéo,
neuroldgicas, ortopédicas ou infecciosas) ou foi
impossivel de realizar

- Sdo menos eficazes que a técnica epidural

- Associados a mais efeitos indesejados sobre a méae
e bebé e necessitam maior vigilancia.
Sao exemplos de alternativas a epidural:

- Injecdo de analgésicos nas veias (intravenosa) ou nos
musculos (intramuscular)

As técnicas de relaxamento e exercicios respiratérios sdo

complementares aos varios métodos analgésicos utilizados



