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Contrações de "treino"
o que deve saber



Semanas antes do parto poderão surgir esporadicamente Contrações de “treino” ( Contrações
de Braxton-Hicks). 

Acontecem

As Contrações de Braxton-Hicks são normalmente caracterizadas por:

Pouco intensas;
Circunscritas a áreas bem localizáveis do útero;
Irregulares e indolores;
Sensação de “barriga dura”, sem dor;
Cessam espontaneamente;
Imprevisíveis;
Preparam o útero para o parto.


