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Seis meses apos a 12 edigdo do
Caleidoscopio estamos de volta para
partilhar informacao e conhecimento
entre os TSDT e o publico em geral.

Seguindo o caminho tragado para esta
publicacdo, nesta edicao fomos ouvir o
Forum das Tecnologias da Satde,
auscultar os alunos de ERASMUS e refletir
sobre a sua presenca no CHUP.

Sinal do desenvolvimento profissional e
tecnoldgico, esta edicao apresenta.um
novo tdpico relacionado com técnicas
recentemente introduzidas na atividade
clinica dos TSOT.

Divulgamos o conhecimenta cientifico
através da atividade desenvolvida em
investigacdo clinica, muitas vezes
sustentada em equipas multidisciplinares,
com a publicacdo de artigos,
comunicagdes orais e comunicagdes em
painel.

Passamos ainda a destacar um artigo
publicade de referéncia e trabalhos
premiados,

Sem esquecer outro dos objetivos do
Caleidoscépio divulgamos os eventos
cientificos que irdo decorrer entre
Dezembro 2018 e Maio 2015.

Continuamos a contar com todos os TSDT
para o enriquecimento desta publicagdo.

Regressamos em Junho!
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EQUIPA DE COORDENACAO DO
FORUM DE TECNOLOGIAS
DA SAUDE
[entrevista][3 nov'08]

"O FTS, enquanto organizagdo supra-associativa

definiu de forma clara, em 2010, um objetivo:

avancar de forma séria, organizada e unida para a

criacdo da Ordem Profissional." FORUM
"TECNOLOGIAS
" DA SAUDE

»— Como surgiu a formacdo do Férum das Tecnologias da Satde
(FTS)?

R: O Forum Tecnologias da Saude (FTS) surgiu, em fevereiro de
1992, duma reunido que congregou 14 organizagbes
profissionais representativas de vérias profissdes da area das
Tecnologias da Satde. A data, pretendeu-se identificar os
problemas comuns e transversais as profissées e as organizagoes,
tendo em vista delinear objetivos comuns e constituir uma
plataforma interprofissional de reflexdo, partilha e agdo
concertada sobre os desafios das profissées no contexto da
saude.

Durante alguns anos, o FTS atravessou um periodo de pouca
atividade, contudo, em 2010 foi revitalizado e iniciou de forma
dindmica e continua um conjunto de acdes para a criacdo da
Ordem Profissional.

»>— Quais os objetivos basilares deste Orgdo?

R: O FTS, enguanto organizagdo supra-associativa definiu de
forma clara, em 2010, um objetivo: avancar de forma séria,
organizada e unida para a criagao da Ordem Profissional.

0 FTS defende um modelo de autorregulacio profissional, tendo
em vista uma pratica qualificada dos profissionais na prestacdo
de servigos e de cuidados de saude de exceléncia ao cidaddo.
Neste sentido, o FTS tem desenvolvido um trabalho reconhecido
por diferentes agentes, como sério, consistente e maduro.
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>-— Tendo o Forum como objetivo major a autorregulacdo profissional, o gue pensa do grupo de trabalho

para as hovas designacdes Profissionais e revisdo de competéncias, em curso na ACSS, relativo ao
Decreto-Lein2320/997 Qual a vossa celaboracdo e trabalho desenvolvido?

R: O FTS, assim como as Associagdes Profissionais que o integram, nao foi abordado para integrar ou
contribuir para esse grupo de trabalho constituido no seio da ACSS. Contudo, logo que tivemos
conhecimento desse grupo de trabalho, o FTS solicitou, de imediato, reunides com as entidades
competentes, nomeadamente a Senhora Secretaria de Estado da Salde e ao Senhor Presidente da
ACSS, Numa reunido conjunta com ambas as entidades, demonstramos e reforcarmos a nossa total
disponibilidade para contribuir positivamente para o mesmo guer como FTS, quer de forma individual
através de cada Associagdo Profissional.

>— Qual a opinido do Forum sobre a atual situacdo da Formacado de novos Profissionais/ Fustes dos cursos

dasdreasdas Tecnologias daSatde?

R: O FTS respeita a posicdo individual de cada Associacdo Profissional quanto a esta matéria, no que
respeita as mudancas que ocorreram ao nivel do ensino, sendo que a mesma deve ser partilhada pelas
respetivas Associacoes, O principal objetivo do FTS prende-se com a criagdo da associagdo publica
profissional para as profissdes existentes até ao momento e que constam do Decreto-Lei n2320/99.

Como véem aintegracdo das novas profissoes (Ciéncias Biomeédicas Laboratoriais, Imagem Medica e
grag p g

Radioterapia e Fisiologia Clinica), no mercado de trabalho?

R: E importante clarificar que ndo foram criadas novas profissdes. Atualmente, mantém-se as
profissdes que constam do Decreto-Lei n? 320/99, bem como a obrigatoriedade da obtencédo de
Cédula Profissional para exercé-las. O FTS ndo dispde de qualquer informacdo de que sejam (ou ndo)
criadas novas profissdes.

Quanto ao mercado de trabalho, sera dificil prever e generalizar como sera a integracdo dos
profissionais detentores das novas licenciaturas/formacdes.

>— Temi o Forum opinido relativamente ao papel das escolas na motivacao e orientacdo dos alunos e dos
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orientadores de estagio dos cursos de fusao?

f: A criacdo da Ordem Profissional tem como finalidade garantir que os profissionais de satide que
estdo no exercicio detenham as competéncias e conhecimentos técnico-cientificos necessarios para
prestar servicos e cuidados de saude de qualidade e exceléncia. A todos os colegas orientadores de
estagio e futuros colegas, independentemente da sua profissdo, consideramos que a motivacao
devera vir da nogdo da responsabilidade e impacto que detemos enquanto profissionais de satide na
vida do cidaddo que nos procura.
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KD Centro Hospitalar Universitario do Porto (CHUP) é parceiro de
formacdo de diferentes entidades de ensino superior, para as
“Sprafissdes de Técnico Superior de Diagnostico e Terapéutica (TSDT),
nomieadamente ao nivel dos ciclos de ensino clinico e estagio."

José Luis Sousa [ com a colaboracgdo dos Editores - Executivos da Caleidoscépio].

A presenga de estudantes estrangeiros,
veiculados pelo programa ERASMUS ou
qualquer outro programa internacional de
mobilidade formativa, é algo que j& faz parte do
quotidiano das universidades, politécnicos e
cidades portuguesas.

A mobilidade de estudantes tem vindo a ser
associada e reconhecida pela sua importancia
como fator de coesdo e de criagdo de uma
europa mais dindmica, criativa e competitiva. E
também fator de promocdo do crescimento
para os cidaddos e para as economias,
fomentando a empregabilidade (The
portuguese policy update and analysis report.
Maria Jodo Rosa, Amélia Veiga & Alberto
Amaral, 2003).

O Instituto Politécnico do Porto (P. Porto), um
dos responsdveis pela formagdo na area das
tecnologias da saude, encontrava-se, a data do
dltimo grande estudo do programa Erasmus
efetuado em Portugal (2013/2014), na sexta
posicdo, como instituicdo de ensino superior
portuguesa a receber mais estudantes de
mobilidade. Tendo, nesse mesmo ano,
recebido 1500 alunos em mobilidade e/ou
internacionais (Carla Carneiro, responsavel do
Gabinete de Cooperacdo e Relacdes
Internacionais do P. Porto, em entrevista a
Pontode Vista Pressem 2017).

Esta mobilidade formativa de estudantes
envolve, para além das instituicdes
académicas, empresas e outras entidades
empregadoras, nomeadamente os hospitais
publicos, para a realizacdo de estagios ou
periodos de formagdo em ambientereal.

O Centro Hospitalar Universitario do Porto (CHUP)
e parceirode formacao de diferentes entidades de
erisino superiar, para as profissdes de Tecnico
Superior de Diagnostico e Terapéutica (TSDT),
nomeadamente ao nivel dos ciclos de ensino
clinicoe estagio.

Déntro deste contexto, importa perceber a
dimensdao da presenca dos estudantes
intérnacionais, o envolvimento dos TSDT nestes
estagios/ensinos clinicos, a sua posi¢do sobre a
importancia da presenca destes estudantes nos
servicos, hem como, auscultar @ opinido destes
sobre o periodo de formagdo em Paortugal & no
CHUPR.

Apartirdo levantamento de dades efetuado entre
os coordenadores e/ou responsaveis de estagios
dos diferentes servigos e o Departamento de
Ensino, Formacdo @ Investigagdo (DEFI), foi
construida a Tabela 1, onde € apresentada a
distribuicdo de estudantes internacionais por
areas das tecnologias da saude. De notar gue na
colheita de dados se tornou evidente, desde logo,
gue os numeros fornecidos podem ficaraguem da
realidade, seja por falta de registas, seja pela nao
coincidénciaentre os dados dos servicose o DEFI.

Apesar dos programas de mohbilidade
internacional terem ja uma longa historia,
nomeagdamente o programa ERASMUS gue conta
com mais de 30 anos, ao analisarmos a tabela 1
verificamos que o primeira ange letivoe onde
surgem estudantes internacionais no CHUP @
2010/2011, na area de Farmaca. De forma
constante, t&m mantido estdgios de mobilidade
internacional ate 2017/2018, com malor afluéncia
de estudantesvindos da Estania.
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Tabela 1) Distribuigdo de estudantes ERASMUS/Internacionais por areas de TSDT

Erasmus e Estudantes Internacionais nas areas'das Tecnologias da Sadde no CHUP
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A drea da Medicina Nucleariniciou estagios noanc
letivo de 2011/2012, mantendo-os de forma
continuada até ao ano letivo de Z017/2018,
parecendo ter uma tendéncia decrescente de
presenca (e estudantes Internacionals. Particular
tlestague para a presenca de estudantes oriundos
da Palania:

Os estudantes internacionais. de Fisioterapia
surgem mais tarde, em 2015/20186, cam presenca
continua e com tendéncia crescente ate ao atual
ano letiva (2018/2019), com particular relevo na
representacdo espanhola,

Na areg de Radiologia encontramos uma
experi@noia de estdgios de moebilidade em
2016/2107 com a presenca de 7 estudantes
internacionais, maioritariamente da Eslavénia.

f\iais recentemente a Terapia da Fala (2017/2018)
assumiu a formacao em estagio de um estudante
ERASMUS da nossavizinha Espanha.

0O facto de apenas em 2010/2011 aparecerem
estudantes internacionals nas dreas das
Tecnologias da Saude estara diretamente
associado Ao processo de Bolenha ocormdo em
2008, o qual visava garantir a convergéncia com o
modelo de referéncia europeu Instituido para as
Licenciaturas das Tecnologias da Satide. Com este
processo facilitou-5e o intercambio e
reconhecimento das formagoesem mobilidade.

Tendo: sido fixado que as referidas licenciaturas
deveriam ser de 240 créditos ou ECTS € gue os
créditos acima de 180 teriam necessariamente
que corresponder aa estagio profissional. Os 60
ECTS atribuidos aos estagios realcam a
importancia dada a farmagao em ambiente real,
tornarndo-se estes fundamentais para o processo
de formacdo de novos profissionais, assim
devendo as instituicdes e os profissionais a eles
ligados reconhecera sua impartancia.

Com um fotal de 63 estudantes em moebilidade
internacional recebidos em 8 anos, podemos
verificar que o CHUP e os TSDT que nele trabalham
tem estado comprometidos.com a formagao em
estégio de estudantes estrangelros desde cedo,
aceitando os desafios que Implica lidar com outras
‘culturas, habitos e formagoes,

ARTIGO DE OPINIAQ >—

Os paises gque partilham o podio para estudarem
no CHUP sdo em ordem crescente Espanha,
Estonia e Polénia. Se pade ser relativamente mais

facil receber espanhdis nos nossas servicos, pela

proximidade cultural que nos une, e com certeza
um maiar desafio receber um polace ou um
estanic, pelasdiferencas culturaisinerentes.

No sentido de identificar a importancia, as mais-
valias e as dificuldades percecionadas pela
oresenga de estudantes internaclonals nos
servicos, foram colocadas 3 guestdes aos
profissionaisenvolvidos nesta tarefa

1) Que beneficios resultam para o servigo e os

profissionals do CHUP receber estudantes

ERASMUS ho ambito dos Ensinas Clinicos.
2) Qais as principais competéncias desenvelvidas
no decurso destas expenenclas de receber

estudantes ERASMLS,

2] Quais as principais barreiras encontradas paraa
integraciodestesestudantes nos servicos;

0s beneficios mais apontados pela presenca de

estudarites ERASMLUS/internacionals sdo a troca

de conhecimento entre os paises & comparagao
das realidades de: trabalho, motivadas pelas
diferencas culturais. Especificamente, a
comparacac das relacdes que se estabelecem
entre os diferentes atores has intervencoes de
saude aparece come uma mais-valia.

Maonica Duarte, Fisioterapeuta, refere neste
contextoaimportancia sobre

“.. @ comparacdo do "modus operandi" nas
dinamicos do servico quer ng relagdo do
fisioterapeuta/doente; fisioterapeuta/prescritor;
fisioterapeuta/ enfermeiro etc...”.

A presenca de estudantes internacionais parece
contribuir para o aumento da autoestima dos
profissionals, Seglunda as Técnicos Superiores de
Farmacia, desta iroca de experiéncias e
conhecimento surge uma sensacio de confianca
nos profissionais de gue o gue ensinam e fazem
encontra-se ao nivel do melhor gue se faz na
Europa : “Com este contacto reconhecemos que a

nossa realidade é atual e de referéncia na Europa.”

(TSDT Farmacia.)
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Ao nivel das compaténcias desenvolvidas pelos

TSDT surgem comao referéncias habituais as

competéncias linguisticas, pelo contacto com o

outro e pela necessidade de dialogo.

Assoclada as cormpeténcias linguisticas surgem as

competéncias de comunicacdo e de raciocinio
clinico desenvolvendo formas efetivas de explicar a
nossa avaliagdo e |ustificar a2 ntervencao,
ultrapassandoz barreira lingulistica,

“Lidar com pessoas com culturas diferentes e com

comportamentos e hdbitos de trabalho diferentes

do povo Portugués. Para além de praticar uma
ﬁngudgem aprende-se a comunicar e adaptar a
outras formas de estar.”

(TSDT Farmécia)

N3o sendo a Unica, a barreira linguistica @ sem
duvida @ mais apontada pelos colegas que estao
encarregues. pelo seu acompanhamento, indo
desde a comunicagdo dos estagianos cam os
utentes a comunicacdad entre orientador @
orientando. Mas mesmo aqui podem: surgir
surpresas, Susana Vaz-Freitas coments sobre uma
estudante ERASMUS vinda de Espanha “..a gluna jd
estava em Portugal hd um semestre e dominava
suficientemente o portugués parg comunicar com os
pacientes adultos, com patologia vocal.”

As questdes formais de pedidos, prazos e alocagdoa
profissionals sdo tamhem apontadas como uma
dificuldade acrescida pelos serviges, por duas
razbes distintas. Por um lado, o5 pedidos podam
surgir fora de épaca e, por gutro lade, pelo receio
dos colegas em terem de ensinar & comunicar em
outras linguas, ou ja estarem ocupados com outro
tipo de estagiarios.

0O tempo dedicade ao acompanhamento & estes
estudantes  tambem uma quastacaponiada como
uma dificuldade extra pais, devido as diferencas

—linguistitas wecessitam de mais tempo e apolo por

Procedenda de igual forma para recolher a opiniaa
dos estagidrios em mobilidade internacional, foram
selecionada 4 questdes,

1) Porque escolheram Portugal para estudar?

2) Consideram que o mercada de trabalho de TSDT

em Portugal eatrativo?

3) Quais as expectativas gue tinham? Que ganhos
esperamcom este estagio Erasmus?

4) Que diferen¢as — pedagogicas e profissionais —
salientam, face ao seu pals?

As razbes aporitadas para a escolha de Portugal para
estudar sao variadas 2 vao desde as hoas
informacGes de anteriores calegas e amigos que
estiveram em Portugal a estudar, passando pela
proximidade, como no caso dos estudantes
espanhols, ou por situacdes majs nacionals come a
hoa comida, a hospitalidade reconhecida, o nivel de

vida mais barato e um bam clima em guase todo o

ano, em particular pars os estudantes que vém do
norte daEuropa,

lgnacio Alvarez Diaz, estagiario de Fisioteragia em
programa ERASMUS vindo de Espanha diz sobre
esta questdo: “Escalhi Portugal porque ja tinha
visitado o pais e tinha gostado muito. Para além de

que 2 amigos realizaram ERASMUS no Porto no ano

passado, e falaram muito bem da cidade, das gentes

‘edohospital.”

As esiudantes do norte da Europa que estiveram na
area da Farmacia alertam para a mais-valia da
possiblilidade de ter estagio em Inglés,

A atratividade do mercado de trabalho portugués
para as diferentes areas das Tecnologlas da Salde
parece variar consoante o pals de origem, a
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tem do mercado. As respostas obtidas foram muito
variadas ndo sendo possivel identificar um padrao.
Na drea de Farmadcia, os estudantes afirmam que
nos paises de origem (norte da Europa) existe mais
ofertae ossalarios saosuperiores.

As expectativas e ganhos sobre a realizacdo da
mobilidade internacional sdo mais coincidentes
entre os estagiarios, indo desde a possibilidade de
contacto com outras realidades e praticas
profissionais, a tonhecer putros paises da Unido
Europeia, passando por aprender oltras linguas e
criar amizades com possibilidade de futuras
parcerias.

Relativamente as diferencas pedagogicas e

profissionais ldentificadas pelos estudantes, mais

uma vez dependem das dreas das Tecnologias da
Salide onde se realizam os estagios e podem ir
desde as diferencas de competéncias dos

profissionais em diferentes palses, as técnicas &

tecnologias utilizadas, a qualidade da comunicagda
entre profissionais dentro das equipasde salde.”

Na literatura, de forma sistematica, é reconhecida a
importancia da internacionalizagdo das empresas e

dos profissionals, para 2 troca de idejas e

conhecimentos. A ‘grientagdo de estagios de
estudantes Erasmus/Intérnacionais sdo Uma

excelente oportunidade para os profissionais

realizarem contactos internacionais sem sairem do
seu postode trabalho,

Qs TSDT gue orientam estagios ou ensino clinice a
estudantes internacionais tendem a sentir-se mais
SEEUTDs consigo proprios e criticos sobre as rotinas
laborais. Sao diferenciados no sentido em que se
axpressam neutra lingua, orgapizando-se e
sentindo-se preparados. para lidar com novos
‘desafios. Deservolvem o servico no sentido da
internacionalizagdo, mostram ao exterior a nossa
forma de intervir, podendo.criar pontes para futuras
rela;ﬁespmﬂssionais.
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Para além das conclusées, a andlise dos dados
destg reflexdo permite-nos chegar a algumas
recomendacoes finais:

1) O registo dos estudantes internacionals nes.
diferentes servicos de TSDT ndo é fidedigno,
sendo dificil a recolhia de dados para andlises
estatisticas: Torna-se necessario pensar uma
forma mais eficaz dos servigos registarem estes
dados para futuras avaliacGes de participagao
do CHUP, dos servicos e dos profissiohais
envolvidos noseuacompanhamento.

2) A questdo linguistica pode simultaneamente
ser uma barreira e uma oportunidade. Os
responsaveis dos servigos e dos estagios devem
decidir o poento de vista pelo qual guerem ver a
guestdo, ficando a sely cargo a tarefa de
estimular os profissionais a ultrapassar -esta
dificuldade, promovendo a superagdo e o
desenvolvimento deuma nova competéncia,

3) A orientacdo de estagios internacionais s3o
uma fonte de diferenciacdo e, como tal, devem
ser registados e valorizados curricularmente,
nosservigosena CHUP.

"A orientagdo de estagios de estudantes
Erasmus / Internacionais sdo uma
excelente oportunidade para os
profissionais realizarem contactos
internacionais sem sairem do seu posto
detrabalho”,

José Luis Sousa [com a colaboracdo. dos
Editores - Executivos da Caleidoscopio].







NOVAS TECNICAS | RADIOLOGIA
Elastografia hepatica transitoria

Aavaliagdo do estadio da fibrose hepatica € de crucial importancia, no sentido de contrariar e
controlar a histéria de muitas doencas hepaticas, nomeadamente a hepatite.

A elastografia hepatica transitéria ¢ um método ndo invasivo que usa um sistema de
ultrassons (Fibroscan), utilizado para quantificar a fibrose e esteatose hepatica, desenvolvido
na Ultima década e ja validado para varias patologias.

Completamente indolor e sem contraindicac8es, visa dar resposta as limitagdes da bidpsia
hepatica, dos marcadores sanguineos e das modalidades tradicionais deimagem.

Esta técnica utiliza ondas elasticas (50Hz) e de ultrassons de baixa frequéncia (5MHz),
medindo, assim, a elasticidade hepatica. A velocidade de propagagdo esté diretamente
relacionada com a elasticidade. Existe uma forte correlacdo entre os valores de elasticidade
hepatica e os diferentes estadios de fibrose, avaliado através da escala METAVIR.

Alocada ao servigo de Infeciologia, desde 2017 que a elastografia hepatica transitoria @
realizada pelos técnicos superiores de Radiologia, permitindo colocar em pratica o seu know-
how anatdémico e imagioldgico, alargar o seu conhecimento do drgdo hepatico, contribuir
para adiminuicdo da lista de espera destes estudos facultando a um maior nimero de utentes
o acesso a este método de diagndstico indolor, rapido e eficaz.

A sonda e colocada no espago intercostal, ao nivel do lebo
direito do figado, na interce¢do da linha axilar com a linha gue
passa no apéndice xifoide, A onda mecénica é desencadeada
pela vibracdo de um transdutor ultrasénico activado pelo
operadoratraves da pressao de um botdo.

VICTE - Vibration-Controlled Transient Elastography: Metodo
deavaliacdo da fibrose hepatica.

CAP: Control Attenuation Parameter: Método de avaliacdo de
esteatose hepatica,
Unidade de controlo do Fibroscan.
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Diegran ()

Time (m2) Time (ms)

V,=1.0m/s Vi=17m/s V;=3.0m/s
E=3.0kPa E=8.7kPa E=27.0kPa

Imagens exemplificativas de curvas de elastogramas em diferentes estadios de fibrose. A primeira
imagem surge como normal (FO fibrosis) com um elastograma de 3.0kPa e uma velocidade de onda de
1.0m/s. O nivel de fibrose é proporcional a velocidade de propagacdo da onda como se observa nas
diferentes curvas exemplificativas de elastogramas.
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Teste HAMA

Os anticorpos monoclonais de rato s3o usados in vivo em varios estudos. Um
Cintigrafia com 99mTc-Scintimun, para despiste de infecdo versus inf
nomeadamente em doentes com protese da anca e joelho. O Teste HA
permitir detetar quais os doentes que desenvolveram anticorpos anti-rato (HAMAs),
sendo uma das contraindicacdes para a realizagdo do estudo.

Desde Junho de 2018, que o Servigo de Medicina Nuclear do HSA, CHUP recorre ao
Teste HAMA para selecionar os doentes que poderdo realizar a Cintigrafia com 99mTc-
Scintimun prescrita.

Teste HAMA

—(PAG 18
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ATIVIDADE CIENTIFICA

Neste topico pretende-se divulgar a componente cientifica dos TSET,
referenclando os trabalhios em que estiveram envolvidos. Sequencialmente
sdo apresentadas as publicacBes, os abstracts publicados, as comunicactes
arals e as comunicacoes em painel, dos quais foram autcores ou co-autares,

Para todas as situagdes foi sublinhado e colocado a negrito ofs) TSDT

envolvido(s), assim como, 0 servico a que pertence, com a respetiva cor.
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Corelab
Fisioterapia

Medicina Nuclear
Otorrinolaringalogla (Terapla da Fala)
Unidade de Genética Malecular

Hematologia Clinica
Oftalmologia
Radiologia
Imunologia
Microbiologia

Quimica Clinica



[ PUBLICACOES |

Duarte M F, Luis C, Baylina P, Faria MI, Fernandes R, La Fuente IM.

Clinical and metabolic implications of obesity in prostate cancer: is testosterone a missing link?.
Revista Aging Male, 2018: Oct. 24:1-13

Corelah

Sousa, J. L., Abreu, V., & Lopes, S. (2018). Fisioterapia en un caso de neumaonia. Aplicacion de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF}).

In ). Seco (Ed.), Sistema Respiratorio: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas
(Anexos Web, 4). Madrid: Ed. Médica Panamericana.

Servigo de Fisioterapia

Sousa, J. L., Abreu, V., & Lopes, S. (2018). Fisioterapia en un caso de revascularizacion de
miocardio. Aplicacion de |a Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la
Salud (CIF).

In J. C. Calvo (Ed.), Sistema Cardiovascular: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para
fisioterapeutas (Anexos Weh, 4). Madrid: Ed. Médica Panamericana.

Servico de Fisioterapia

Viviana Leal, Liliana Ventura, A. Alexandre Lopes, Ines Mesquita, Rui Torres and Marcelo Castro.
The influence of upper limb immabilization on lower limb muscular activity during the sit-to-stand
task.

Physiotherapy Practice and Research. 2018; 39: 75-82

Servigo de Fisioterapia

A.Lopes, F.Flores, F.Ribeiro, A.Oliveira.

Pulmonary function and respiratory muscle strength after arthrodesis of the spine in patients who
have adolescent idiopathic scotiosis.

Pulmonology. 2018. 24 (3), 194-195

Servigo de Fisioterapia

F. Ribeiro, I. Amorim, R. Castro, D. Vieira, M. Oliveira, P. Costa.

Study and optimization of protocols for early detection of Cardiac Amyloidosis through 99mTc-DPD
Scintigraphy.

EANM 2018. 13 — 17 October 2018, Dusseldorf, Germany. Publish in European Journal of Nuclear
Medicine and Melecular Imaging (2018) 45 (Suppl 1): $1-S844 51, pp S381,

Servico de Medicina Nuclear

Pestana, PM, Vaz-Freitas, S, e Manso, MC .
Trends in Singing Voice Research: An Innovative Approach. {2018)
Journal of Voice. DO 10.1016/j.jvoice.2017.12.003
Servico de Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)




B e

Vaz-Freitas, S., Pestana, P, Almeida, V. e Ferreira, A.

Acoustic analysis of voice signal: Comparison of four applications software. (2018)
Biomedical Signal Processing and Control, 40, 318-323. DOI: 10.1016/j.bspc.2017.09.031
Servigo de Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)

Reis-Rego, A., Santos, P. H., Santos, G., Santos, P. C., Dias, D., Vaz-Freitas, S., Carvalho, |., Coutinho,
M., Feliciano, T., Almeida, C.

Behavioural Profile of Children With Vocal Fold Nodules—A Case-control Study (2018).

Journal of Voice: DO1:10.1016/j.jvoice.2018.02.009

Servigo de Gtorrinolaringologia (Terapia da Fala)

Vaz-Freitas, S., Martins, A., Carvalho, I.

Traducap e Contributo para a Validacao em Partugués Europeu: Dysphagia Handicap Index.
12 Congresso Nacional sobre Disfagia, Porto. (2018)

Servico Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)

Carvalho, |., Vaz-Freitas, S., Martins, A., Régo, A.

Pharyngeal Resideue Severity Rating Scale:Tradugdo e Validagdo para o Portugués Europeu
192 Congresso Nacional sobre Disfagia, Porto. 2018

Servico Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)

Martins, A., Vaz-Freitas, S., Carvalho, |., Régo, A. e Santos, P.

Avaliacdo da Disfagia — Proposta de Protocolo de Avaliagdo da Disfagia Orofaringea (PADOF)
12 Congresso Nacional sobre Disfagia, Porto. (2018)

Servigo Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)

Nuno Maia, Maria Jodo Nabais Sa, Nataliva Tkachenko, Gabriela Soares, Isabel Marques, Barbara
Rodrigues, Ana Maria Fortuna, Rosario Santos, Arjan PM de Brouwer, Paula Jorge,

Two novel pathogenic MID1 variants and genotype-phenotype correlation reanalysis in X-linked
Opitz G/BBB syndrome.

Mol Syndromol, 2018;9:45-5. doi:10.1159/000479177.

Unidade de Genética Molecular (CGMIM)

lorge P, Garcia, Gongalves A, Marques |, Maia N, Rodrigues B, Santos H, Fonseca J, Soares G,
Correia C, Reis-Lima M, Cirigliano V, Santos R.
Comprehensive genomic studies decipher the classical Fragile-X phenotype in a female infant, BMC

Med Genet, 2018;19(1):74. doi;10.1186/512881-018-0589-6.
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[ ABSTRACTS PUBLICADOS]

Valente E., Dias, F., Martins A., Couto, M., Moreira, R., Aratjo, R., Ponte, S., Antunes, M., Amil, M.
Hay ventaja en |a eleccion del tipo de separacion de componentes sanguineos en funcion del valor
hemoglobina?

Bload Transfusion; Supplement n?2, june 2018

Servico de Hematologia Clinica

[ COMUNICACOES ORAIS]

F. Ribeiro, I. Amorim, R. Castro, D. Vieira, M. Oliveira, P. Costa.

Estudo e optimizacdo de protocolos para deteccdo precoce de Amiloidose Cardiaca atraves da
Cintigrafia com 99mTc-DPD.

Il Simpasio de Medicina Nuclear ESS | PPORTO. 3 de Novembro de 2018. Escola Superior de Saude
do Porto. Porto.

Servigo de Medicina Nuclear

Pedro Manuel Baptista, Vania Lages, Luisa Malheiro, Diana José, Miguel Lurne, Ramiro Salgado,
Maria do Céu Brochado.

Comparative analysis on gualitative and guantitative visual outcomes AT Lisa tri839MP VS AcrySof
IQ PanOptix.

362 Congresso ESCRS, 22-25 Setembro de 2018 em Viena

Servico de Oftalmologia

Santos, M., Vaz-Freitas, S., Santos, P., Carvalho, 1., Coutinho, M., Sousa, C. A.
Unilateral vocal fold paralysis and voice therapy — Does age matter?
Congresso da Sociedade Europeia de Laringologia, Londres, (2018)

Servico Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)

Branco, R., Caldas, J., Cardoso, R., Carvalhal, A., Canossa Dias, J., Domingues; D., Gomes, S,,
Lousada, M., Loureiro, R., Fonseca, J., Vaz-Freitas, S., Franco, D., Margarido, E., Morgado, M.J.,
Melo Pestana, P., Paixdo, R., Pereira, T, Ribeiro, V., Rocha, M., Santos, H., Silva, M. Tavares, A.,
Teixeira, M., Vidal, M., Viana, R, & Carmona, J.

Clinical Guidelines for Speech and Language Therapy: Proposal of the Portuguese Professional
Association,.

10th European Congress of Speech and Language Therapy. Lisbon. (2018)

Servico Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)
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[COI\/IUNICA(;@ES EM PAINEL]

Luis C., Duarte MF., Soares R., La Fuente IM, Fernandes R.
“Influence of sex hormones in the activation of the innate immune response.”
102 Simposio de Metabolismo — 17 Outubro, 2018- Faculdade de Medicina da U.P

Careldls

Fernanda Duarte, Carla Luis , José Coelho Macedo, José La Fuente, Ruben Fernandes.
Prostate cancer aggressiveness is correlated with obeésity, age and testosterone levels
222 Congresso Portugués da Obesidade - 23 3 25 de Novembre 2018

Corelalb

Fernanda Duarte, Carla Luis, Isabel Faria, Pilar Baylina, José La Fuente, Riben Fernandes.
Adipocyte secretome and sexual hormones influence metabolic activity and migration of prostate
tumor PC3 cells

222 Congresso Portugués da Obesidade - 23 a 25 de Novembro 2018

Corelah

Lopes, S. Sousa, J. L., & Moreira, L.
Ensino da Etica e Deontologia em Fisioterapia: metodologias ativas na sala de aula.
Presented at the CNaPPES 2018, Braga, Portugal. (2018, luly).

Servico de Fisioterapia

Dias F., Valente E., Martins A, Ferreira C2,Reis A.,Machado E., Santos E.,Couto M, Ponte S., Moreira
R.,Araujo R,.Bini Antunes M. Amil M..

Validation of Component GS Semiautomatic Separator

4392 Convegno Nazional di Medicina Transfusionale

Servico Hematologia Clinica

Daniela Fonseca e Silva, Graca Franchini, Julia Vasconcelos, Ivete Lima, Carolina Carneiro
Esmeralda Neves.

Bandas Oligoclonais — Casuistica Dos Doentes Que Repetiram Puncdes Lombares Nos Ultimos 10
Anos

V Jornadas do Médico Interno de Patologia Clinica

Servigo de Imunologia

Mafalda Felgueiras, Katleen Vranckx , Carina Aratijo, Helena Ramaos

Sera Que O MALDI-TOF MS E Um Bom Método Para Identificacdo De Estirpes De Enterococcus
Faecium Resistentes A Vancomicina?

V Jornadas do Médico Interno de Patologia Clinica

Servico Micrabiologia
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[ COMUNICACOES ORAIS]

Santos, M., Vaz-Freitas, S., Coutinho, M., Silva, A.M., Sousa, C.A
Voice Handicap Index in the elderly: VHI-30 versus VHI-10
Congresso da Sociedade Europeia de Laringologia. Londres. (2018)
Servico Otorrinelaringologia (Terapia da Fala)

Davide Freitas, Bebiana Carvalho, Graga Costa, Jacinto Bezerra e Marco Silva.
Importancia do estudo de Perfusdo Cerebral par TC no protocolo Via Verde AVC.
Congresso 22 Radiologia de Fusdo, Tarouca, 5 e 6 de Outubro 2018.

Servigo de Radiologia

Lucia Verissimo, Cladudia Machado.

Elastografia hepatica: O que é? Como se realiza? Comao se interpreta?
Congresso 22 Radiologia de Fusdo, Tarouca, 5 e 6 de Outubro 2018,
Servico de Radiologia

[ COMUNICACOES EM PAINEL]

Duarte M. F., Bronze M., Pereira A. C., Fernandes R.

A persisténcia e a densidade de enterobactérias que causam infegdes do trato urinario aumenta
com a hiperglicemia e o secretoma de adipocitos.

Congresso Portugués de Diabetes 2018

CoreLab

Luis C., Fernandes R., Duarte M. F., Soares R.

Comportamento das células tumarais de mama (mcf-7) sujeitas a diferentes ambientes
metabdlicos e hormonais.

Congresso Portugués de Diabetes 2018

CoreLab

Luis C., Duarte M. F. , Cerqueira S., Faria |. , Guerreiro S, , LaFuente J. M. Soares R.,

Leites J, R., Fernandes R.

Novos péptidos antioxidantes de ras tropicais aumentam a resposta imune in vitro a Células
tumarais num ambiente hiperglicémico

Congresso Portugués de Diabetes 2018

Corelab




[ COMUNICAGOES EM PAINEL]

Davide Freitas, Maria Isabel Ribeiro.

Trombectomia em Paciente Pedidtrico, |

Congresso 22 Raﬁibi'ogia-eiéf Fusdo, Tarouca, 5 e 6 de Outubro 2018.
Servigo de Radiologia

Marco Silva, Bebiana Carvalho, Claudia Machado, Antonio Rodrigues:
Avaliagdo dos implantes mamarios por RM.

Congresso 2% Radiologia de Fusdo, Tarouca, 5 e 6 de Outubro 2018.
Servico de Radiologia

Bebiana Carvalho, Graca Costa, Licia Verissimo, fris Azurara, Maria Isabel Ribeiro.
Sequestro Pulmonar - A Importancia da TC Térax Pedidtrica.

Congresso 22 Radiologia de Fusao, Tarouca, 5 e 6 de Outubro 2018.

Servico de Radiologia




[ PUBLICACAO DE REFERENCIA]

Implicagdes Clinicas e Metabdlicas da Obesidade em Cancro da
Préstata: Serd a Testosterona um Elo de ligagdo?
The Aging Male (2018), Oct. 24: 1-13

Prof2 Fernanda Prof? La Fuente de Prof¢ Ruben
‘Duarte Carvalho Fernandes
(Corelab) (Servigo de Urologia) (ESS/i3S)
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Céluias de CaP Ceélulas de CaP
"Microambiente Normal" “Microambiente Obesidade”

Pt
;
Lesao l'J
(0 horas) : :
]
Lesao
(24 haras)

‘Figura 2: Injury Assay. Tendo sido criada uma lesdo nas placas com celulas de CaP 350 horas num amblente de
obesidade erm relacie a umcontrolo normal, verifica-se que esta lesaa fecha mais forternente relativamente as
celulas controlo, Este ensaio demarnstra 0 aumento da proliferaca@o, agressividade e nvasdo das celulas de Cap
em microambiente de obesidade

Clinical and metabolic implications of obesity in prostate cancer: is testosterone a missing link?
https://doi.org/10.1080/13685538.2018.1519695

Abstract:

Objectives: To assess sex hormones in men with obesity and prostate cancer (PCa) and to study
association between androgens and the pathogenesis biology of PCa in vitro.

Subjects and methods: One hundred and eighty-one men older than 45years selected from of a
population attending to Urology departments screening for PCa, (78 participants without PCa and
103 patients with PCa). All participants were assessed for body mass index (BMI), age, Gleason
score, and PSA. Endocrine profile was determined for LH, total testosterone (TT), 17B-estradiol (E2),
prolactin and leptin. Biochemical profile (HbA1c, triacylglycerols and lipoproteins) was also
determined. In vitro experiments were also performed, involving the study of 5a-
dihydrotestosterone (DHT) and E2 in the presence of adipocyte-conditioned medium (aCM).

Results: All variables were continuous and described a Gaussian distribution unless mentioned. To
determine the relation of aggressiveness, variable were transformed into categories. Thus, PCa
aggressiveness is associated with the increase of age and BMI (p<.0001) but with is decreased with
TT and E2 (p<.05). Moreover, adipocyte-secreted molecules increase aggressiveness of PCa cells in

vitro. Lastly, DTH but not E2 enables invasiveness in vitro.

Concluslons: It was observed a coexistence of hormone axis profile alteration with sex hormones and
BM I in PCa patients, in accordance with the new perspectives of PCa aphogenesis.
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| TRABALHOS PREMIADOS |
[COMUNICACAO ORAL]
[RADIOLOGIA]

Lucia Verissimo, Claudia Machado.

Elastografia hepdtica: O que é? Como se realiza? Comoseinterpreta?
Congresso 22 Radialogia de Fus3o, Tarouca, 5 e 6 de Outubro 2018.
Servicode Radiologia

[ TRABALHOS PREMIADOS ]
[POSTER, 32 LUGAR]
[TERAPIA DA FALA]

Pestana, P. M., Vaz-Freitas, S. € Manso, M. C.

Evaluation of the Ability to Sing Easily (EASE-PT): Instrument validation process to European Portuguese International

Voice Symposium Salzburg. Salzburgo. (2018)
Otorrinolaringologia (Terapia da Fala)
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— EVENTOS

— ANALISES CLINICAS

00

- W
JAN'19 FEV'19 ABR’19
25 a 26 de Japeiro 2019 21 a 23 de Fevereiro 2019 10 e 14 de Abril de 2019
XIX Jornadas do Nucleo de IX Congresso Nacional de VI Congresso Nacional de
Estudos da Doenga VIH Patologia Clinica, Museu do Autoimunidade e, em

Oriente simultaneo, a XX Reunido
Anual do Nucleo de Estudos de
‘Doencgas Autoimunes (NEDAI)
da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna, Luso.

— AUDIOLOGIA

DEZ'18 DEZ'18 ABR'19 ABR'1S
2-9 Dezembro 2018 14 Dezembro 2015 4-5 Abril 2019 1-5 Abril 2019
Reunido anual do ntcleo Criangas com surdez: Anual meeting Intensive
norte da SPORL. Braga, Desenvolver a audigdo, a  “Cuidados de Satde Programme on’
Portugal linguagem e a literacia nos  Primarios: Desafiose  Audiology across
primeiros anos, Aveiro, Oportunidades”. Borders (IPAB 2019),
Portugal ' Coimbra, Portugal Ghent, Bélgica.
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