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Abuso sexual de
criangas é o
envolvimento de
pessoas menores de
18 anos em atividades
sexuais que elas nao
compreendem, nao
estdo preparadas para
consentir, nao estao
suficientemente
desenvolvidas para
compreender o ato
e/ou que violam as
leis e normas sociais.

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

19 dias de Ativismo na Prevencao da Violéncia nas Criancgas e Jovens

Em 70% a 80% dos casos
de abuso sexual, o
abusador é alguém que a
crianga conhece e em
guem confia.

A violéncia sexual é, além
disso, um problema
“essencialmente
invisivel” e pouco
documentado, sendo que
“o medo de represalias”,
a vergonha e o estigma
contribuem para que as
criangas nao denunciem
os crimes. (Unicef)

SAUDE

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

Ouca as criancgas, dé-lhes oportunidade de exprimirem as suas emocgoes, os seus pontos de
vista e trate-as com respeito e carinho.

Fale sobre os diferentes tipos de abusos sexuais em criancgas, de forma adequada a cada
idade.

Ensine as criangas nas escolas e em comunidades, para prevenirem o abuso sexual e
violéncia.

Promova a implementacao de programas de educagdo sexual nas escolas.
Solicite as autoridades nacionais que atualizem os perfis de pedéfilos com cadastro.

Participe em programas que ajudem a quebrar o siléncio coletivo sobre o abuso sexual de
criangas.

Apoie redes e parcerias construidas entre as criancas e a sociedade civil, autoridades locais
e governo no sentido de fortalecer as medidas de prevencao do abuso sexual de criangas.
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Se tiver conhecimento

de alguma situacgao
de maltrato/abuso na crianga,
nao hesite em contactar.

CONTACTE
* Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco da sua instituicao
* Comissao de Protecao de Criancas e Jovens em Risco da sua regiao
* Policia de Seguranca Publica ou Guarda Nacional Republicana
e Linhas de emergéncia nacional
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