Semana do S
Aleitamento Materno

30 de setembro a 6 de outubro
CMIN | ULS de Santo Antonio

30 de setembro: dia da imagem

Exposicao de Fotografias
Com a colaboracao de Sandra Pereira e Helena Flores

Exposicdo de desenhos, elaborados pelas criangas internadas
e pelas escolas do primeiro ciclo da freguesia de Massarelos.

Dia 1 de outubro
A Comissdo do Aleitamento Materno vai a escola
Agrupamento de Escolas Rodrigo de Freitas

Dia 2 outubro: dia das conferéncias (profissionais de saude)
Moderadores: Cristina Godinho, Rosa Maria, Luisa Matos

9:30h

Cancro da mama e amamentagao

Ldcia Moleiro

Banco de leite Humano do Norte uma realidade - parceria com o CMIN
Elemento a designar

Vantagens do leite humano para prematuros - Apresentacao dos dados do CMIN
Ana Isabel Igreja

11:00h Coffee-break

11:30h

Apresentacao de trabalhos em poster ou comunicagao

Enviar resumos até dia 18/09/24 - email: secretariado@ademi.pt
Dia 24/09/24 comunicacédo da aceitacdo e forma de apresentacao.

Dia 2 outubro: dia da partilha
Workshop com gravidas e puérpera

15:00h -16:30h

Promocgao do aleitamento materno: Banco de leite Humano e o CMIN
Cristina Godinho, Raquel Abrado

Importancia da pega na amamentacao
Helena Oliveira

Do conhecimento a pratica do aleitamento materno
Cecilia Mendes, Mércia Fernandes

16:30h Pequeno lanche de convivio

Dia 3 outubro: Amamentacao - apoio em todas as situacoes
Recursos Institucionais - Mesa-redonda
Moderador: a designar

14:30h

Apoio na comunidade desde a gravidez ao periodo pés-parto,
no estabelecimento da amamentacéo

Ana Clara Ramalhao

Préticas promotoras do aleitamento materno institucional:

- Preparacao para o parto - Sandrina Ferraz

- Puerpério — Modnica Silva

- Neonatologia — Carmen Carvalho

- Experiéncia de uma mée - Joana Cruz

Entrega de premio ao melhor poster e comunicacao

Pequeno lanche de convivio

Local: Auditério do CMIN.
Inscricao obrigatdria gratuita: www. ademi.pt
(auditério com capacidade limitada)
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