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A evidencia cientifica mostra-nos
que o ambiente linguistico em que
as criangas crescem tem um papel
fundamental no desenvolvimento
das competéncias linguisticas, mas
também académicas e cognitivas. ()
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O ambiente linguistico é o ambiente que rodeia a crianga no que
toca ao input linguistico, ou seja as palavras, discurso, livros e
materiais a que esta exposta nesse ambiente. O ambiente
linguistico é tanto melhor quanto maior e melhor for a qualidade
(tamanho das frases, tipo de vocabuldrio usado,..) e quantidade do
input linguistico. (2) Quando o ambiente é verbalmente
estimulante, a crianca aprende novos conceitos, alarga o seu
vocabuldrio, adquire um maior dominio da fala e ganha prazer em
brincar com as palavras, e com 0s sons, 0 que desenvolve as suas

competéncias linguisticas. (1)

Input linguistico

= estimulos de linguagem que damos

Qualidade

Como falamos com a

crianga: vocabuldrio

k diverso, frases
completas,...

N

+ Estimulo = + Aprendizagem
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Como potenciar?

Envolver as criancas nas atividades da rotina
didria e narrar aquilo que estd a fazer. @

Conversar regularmente com a crianca, iniciando com
perguntas abertas e fazendo pausas. @®

Expandir as producdes da crianca, acrescentando novas
informacoes. Por ex.. “E o carro. O carro € azul.0®

Ouvir ativamente a crianca, mostrando que

compreende aquilo que ela esta a tentar expressar.(g)

Enriquecer o ambiente com materiais e objetos que a
crianca possa explorar sozinha ou com o adulto. ©
!
0.,./
O tempo passado em contacto

com ecras nao potencia um
ambiente linguistico estimulante,
e resulta em oportunidades de
comunicagao perdidas.
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Os brinquedos devem ser pensados de acordo com a faixa
etdria, mas podem ser uma bom ponto de partida para a
criacdo de uma ambiente linguistico estimulante.

Brinquedos que promovam Brinquedos que promovam
a exploracio sensorial (5) o “faz de conta”(5)
WL
\
6-8 ‘L\ : !’
-\ =
anos —
Brinquedos que promovam o Nesta faixa etaria escolar é
desenvolvimento cognitivo (5) bom promover a leitura(s)

Nenhum brinquedo pode substituir

‘ ! 1. 0s momentos de interacdo com o seu
T
- -

filho, é com eles que ele desenvolve
a sua linguagem.(3)
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Atividades e
estratégias que
potenciamo
desenvolvimento
linguistico
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Aquisicoes esperadas
Entre 1e 2 meses exprime-se através de risos, guinchos, sons da garganta como “grrr” e “arrulhos”
(vogais «a», «e» e «0»)
Aos 4 meses comeca a palrar, e a participar de “conversas” esperando a sua vez para falar.

Aos 6 meses inicia o balbuceio (producao de silabas consecutivas como «tatata», como se estivesse a
conversar).

Dos 4 aos 8 meses realiza brincadeiras vocais, explora a sua boca (faz bolhas de saliva, vibra os labios,
..) e aprende a apontar.

Aos 8 meses comeca a comunicar com intencao, e aparece o jargao infantil (produz fala semelhante a
do adulto mas sem significado)

E por volta dos 12 meses que surge a primeira palavra.

Estratégias

Usar o maternalés (forma como tipicamente as maes falam para os bebés, com prosddia exagerada).

Responder as necessidades que o bebé estd a transmitir, observando-o e escutando -o.

Aproveitar os momentos em que o bebé esta disposto a conversar/brincar, e ndo insistir nos
momentos em que ndo esta.

e N&o interromper o bebé quando fala, de forma a que ele perceba que comunicar é uma troca.

e Olhe nos olhos dele, use gestos, e faca expressoes faciais , incluindo caretas.

e Dé intencdo aos comportamentos dele, como se entendesse o que ele quer dizer.

e Aproveite as rotinas do dia a dia para dar nome aos objetos a sua volta,

Atividades

1.Falar com o bebé em diferentes ritmos (lento ou rdpido), altura (agudo ou grave) e intensidade (alto
e baixo), bem como falar tanto ao ouvido esquerdo como direito;

2.Brincar com rocas, sinos, brinquedos musicais ou musicas infantis;

3.Fazer expressoes faciais exageradas com os ldbios e a lingua (soprar, dar beijinhos, fazer sons com os
labios como «brrr», deitar a lingua de fora), se o bebé gostar, repetir;

4.Brincar com o bebé em frente ao espelho, por exemplo dizendo as partes da carg;

5.Mostrar imagens ou brinquedos e ir dizendo o som que fazem;

6.Nas rotinas, associar gestos a rotina que esta a executar, como por exemplo o gesto de esfregar para
tomar banho.
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Aquisicoes esperadas

Dos 12 aos 18 meses: Dos 18 aos 24 meses:

e Usa apenas uma palavra com o e Comeca a combinar duas palavras.
significado de uma frase, por exemplo R .

' imples.

<bola» para «quero a bola, Responde a perguntas simples

e Produz entre 10 a 40 palavras com e Sabe a funcao de o?etos simples , como a

significado. colher, demonstrando-a.
* Responde a ordens e pedidos simples. * Usaa linguagem para fazer pedidos,
A L protestar, exclamar e provocar reagoes no
* |mita sons de animais. outro.
e Aponta de forma sistemética, e faz o * Aos 24 meses da-se um “boom linguistico”,
gestos de “adeus”. € a crianga aumenta muito o seu
vocabulério.

e Compreende “sim”“e " nao”.

Estratégias

Crie tempo para falar com a crianca, e interagir com ela.

Dé sempre o modelo correto, usando frases simples, palavras bem pronunciadas e didlogos
completos.

Dé tempo e espaco para que a crianga possa responder.

Use a mesma palavra vérias vezes em diferentes contextos .

Ensine as palavras nos contextos proprios do dia a dia, por exemplo os alimentos na hora do jantar.

Amplie aquilo que a crianca diz, juntando novas informacoes.

Atividades

1.Cantar cancodes infantis com a crianca;
2. Visitar novos locais onde a crianga possa adquirir vocabuldrio, como o jardim zooldgico;
3. Criar um "livro de palavras’, com imagens ou recortes de revistas/jornais/panfletos, com conceitos

relevantes ao dia a dia da crianca;

4. Explorar livros simples com a crianca, nomeando aquilo que vai surgindo.
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Aquisicdes esperadas

A crianca ganha gosto por falar, e quer fazé-lo a maior parte do tempo.

E capaz de dar informacoes sobre si mesma, como o seu nome, sexo e idade.

Produz palavras com duas ou mais silabas, como «pato» e «banana».

Reconhece os objetos pela funcao (“Qual serve para..”).

Usa a linguagem para obter informagoes, recusar, clarificar o que ouviu, e fazer comentdrios.
Responde a questées do tipo “onde”, “o qué” e “quem”.

Fala sozinha enquanto brinca e ja é capaz de brincar ao “faz de conta”.

Estratégias

e Crie tempo para falar com a crianga, e interagir com ela.

e Faca perguntas abertas ou de escolha multipla, evitando perguntas fechadas.

e Ajude a crianca a esperar a sua vez quando quer algo, de forma a perceber que cada um tem a sua
vez.

e Dé sempre o0 modelo correto, usando frases simples, palavras bem pronunciadas e didlogos
completos, dé tempo para a resposta.

e Nao fale “a bebé” com a crianca.

e Converse sobre o dia a dia, descrevendo o que estd a acontecer e fale sobre a prépria crianca para
despertar o seu interesse.

Atividades

1.Brincar ao “faz de conta” com a crianca: dar a papa ao bebé brincar com alimentos,..;

.....

2.Explorar os brinquedos da crianca, mostrando-lhe o som que fazem ou qual a sua fungao;
3. Levar a crianca a explorar o ambiente: supermercado, parque infantil,....
4. Jogo “Eu vejo..” (Um dos jogadores decide um objeto a sua volta e deve descrevé-lo de forma

simples, p. ex: “eu vejo uma coisa azul”).



Aquisicoes esperadas

Dos 3 aos 4 anos:

e Acrianca é uma faladora competente e usa
muito vocabuldrio e participa de conversas

e Fazfrases de 3a 4 palavras

e O seu discurso € perceptivel para familiares e
posteriormente também para desconhecidos

e Conta histérias simples

e Faz muitas perguntas, inicia e mantem
didlogos, e faz comentdrios

e Nesta fase é normal que a crianca parega
gaguejar!

Estratégias
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Dos 4 aos 5 anos:

e Usa a linguagem para comunicar
socialmente : cumprimenta, pede favores,
agradece e pede desculpa.

e Usa frases complexas (junta duas ideias
numa frase). Fala de eventos passados e
futuros.

e [az muitas perguntas e insiste em ter
respostas claras e precisas.

e Descreve as caracterfsticas e fungdes de
objetos.

e Peca recados no dia a dia para que a crianca tenha de se exprimir em contextos sociais.

e Encorajar a iniciativa da crianca, de forma a que tenha vontade de repetir o comportamento.

e Faca perguntas abertas ou de escolha multipla, evitando perguntas fechadas.

e Fale do presente e do futuro préximo, dando exemplos do dia a dia, que aconteceram ou vao

acontecer.

e Dé sempre o modelo correto, usando frases simples, palavras bem pronunciadas e didlogos

completos.

e Pedir a crianca para se repetir, de forma a que tenha de pensar em outras formas de se exprimir.

Atividades

1.Incentivar a crianga a contar ou recontar histérias, podendo para isso ser usados livro de histérias

(imagens grandes e coloridas e textos pequenos, sendo positivo se existirem frases repetidas);

2.Jogos como a mimica, o “rei manda’, ...,

3.Jogos de identificar palavras que rimam;

4.Fazer ou pintar desenhos com a crianca, falando sobre o que estédo a fazer;

5.J0gos como 0 “‘quem € quem” ;

6.Brincar ao “faz de conta” com a crianca: loja, restaurante, escola...
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Aquisicoes esperadas

A crianca melhora o seu discurso e a sua articulacao (forma como produz os sons da fala) e a forma
como produz as frases.

E capaz de contar histérias reais pela ordem cronoldgica dos acontecimentos.
Gosta de rimas e de contar anedotas.
Percebe as criticas e comentérios dos outros sobre si.

Participa em conversas de grupo, esperando a sua vez de falar e conseguindo comentar dentro do
tema da conversa.

Compreende perguntas complexas.

Estratégias

e Quando a crianca estiver a ter dificuldade em contar uma histéria pode fazer perguntas que ajudem
a guiar a narrativa.

e Falar mais tempo sobre um tema, de preferéncia do interesse da crianca, ajudando-a a manter o
tema sem se dispersar.

e Brinque com a crianca e ajude-a a criar histérias com os brinquedos, fale sobre aquilo que estd a
fazer.

e Por vezes imitar a crianca quando fala mal e observar a sua reacao, perguntando cordialmente se
esta certo.

e Dé sempre o modelo correto, usando palavras bem pronunciadas e didlogos completos, dé tempo
para a resposta.

e Encorajar a iniciativa da crianca, de forma a que tenha vontade de repetir o comportamento.

Atividades

1.Recitar lenga-lengas ou trava-linguas com a crianga, comece por dar o modelo e exagere 0s
movimentos da boca e a entoacao;

2. Jogos de divisao sildbica (“quantos bocadinhos tem a palavra”) ou de identificar som inicial ou final
da palavra

3. Fazer um puzzle e falar sobre a imagem que descobriram ao montar o mesmo;

4. Brincar com fantoches e criar histérias com os mesmos;

5. Jogos de ligagao de palavras, tendo que dizer palavras que estejam relacionadas umas com as outras
por exemplo “praia” “areia”, “castelos”, “balde”,..;

6. Jogos de memoria.
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Aquisicoes esperadas

Compreende tudo o que |he dizem e expressa-se sem dificuldade em didlogos longos.
Articula todos os sons da lingua portuguesa.

Estd interessado n e faz a aprendizagem da leitura, escrita e matematica.
Compreende alguns provérbios e expressoes idiomaticas.

E capaz de identificar erros no discurso dos outros.

Conta anedotas simples e usa algumas metaforas.

Estratégias

e Guardar tempo do dia para conversar com o seu filho, perguntando-lhe por exemplo como correu a
escola, usando perguntas abertas .

e Ao usar expressoes idiomdticas ou metdforas, vendo que o seu filho ndo as compreende, esclareca o
seu significado.

e Use no seu dialogo com a crianca expressoes que a incentivem a continuar a falar, e que mostrem
que a estd a ouvir (“uau”, “conta mais”,...).

e Para ajudar o seu filho na aquisi¢ao da leitura e da escrita, pode fazer com ele tarefas de rimas,
divisao silabica e de encontrar o som inicial e final da palavra .

e Incentive a crianga a passar tempo com criangas da sua faixa etéria.

Atividades

1.Jogo do “telefone estragado’;

2.Escrever a lista de compras ou um bilhete para alguém conhecido;

3.Leitura de um livro em conjunto, sendo a prépria crianca a ler o livro, pode fazer-lhe algumas
questoes sobre o que foi lido;

4. Partilhar adivinhas com a crianca para que as possa descobrir;

5. Jogos com regras como por exemplo jogos de tabuleiro (como o jogo da gléria ou o jogo do galo);

6. Jogo do “stop”.
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Aquisicoes esperadas

A crianca nesta faixa etaria ja é eficaz a compreensao e expressao da lingua., devendo conseguir
expressar- se sem muitos erros de forma oral e escrita.

Constréi composicoes com encadeamento de ideias.
Compreende linguagem figurativa e metafdrica.
Consegue corrigir erros.

Consegue resumir ou histéria ou informacao ouvida.
Resolve problemas de matemadtica a partir de enunciados.

Por evolugao cognitiva, comega a ser capaz de compreender e usar conceitos abstratos.

Estratégias

e Guarde tempo do dia para conversar com o seu filho, perguntando-lhe por exemplo como correu a
escola, usando perguntas abertas .

e [embre-se de falar com o seu filho e ndo para o seu filho, é importante que também partilhe
informacoes.

e Mostre que estd a ouvir o seu filho, usando expressdes encorajadoras e acenando com a cabeca.

Incentive a crianca a passar tempo com criangas da sua faixa etdria.

Incentive a leitura de livros adequados a faixa etaria.

Atividades

1. Escrever uma carta a um amigo ou familiar;

2. Fazer sopas de letras ou crucigramas;

3. Jogo da forca;

4. Ver filmes em familia e falar sobre os mesmos;

5. Preparar uma refeicdo ou bolo seguindo uma receita (que a crianca tenha de ler);

6. Jogos de tabuleiro em familia (jogos de questdes como Trivia).
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Aquisicoes esperadas

Infere o significado de uma palavra pela forma como é formada.

Lé textos adequados ao seu grau.

Analisa a linguagem utilizada em textos, e discute enredo e personagens.
E capaz de referir os pontos chave de uma tematica.

Planeia apresentagoes orais.

Continua a adquirir vocabuldrio, cada vez mais complexo.

Estratégias

e Guarde tempo do dia para conversar com o seu filho, perguntando-lhe por exemplo como correu a
escola, usando perguntas abertas .

e [embre-se de falar com o seu filho e ndo para o seu filho, é importante que também partilhe
informacoes.

e Mostre interesse e ouca o seu filho, € importante que ele sinta que tem interesse no que ele lhe quer
dizer.

e Apoie o seu filho nas tarefas escolares, por exemplo dividindo as tarefas em tarefas menores.

e Incentive a leitura de livros adequados a faixa etdria.

Atividades

1.Escrever um didrio com aquilo que se passa no seu dia, o que faz na escola, etc;
2.Fazer uma atividade de trabalhos manuais ou bricolage em conjunto;

3. Jogos de tabuleiro em familia (jogos de questdes como Trivia);

4. Fazer um puzzle complexo;

5. Jogar jogos de cartas (como por exemplo o peixinho);

6. Realizar visitas a novos sitios para adquirir novas experiéncias.
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