
Dia 29 de setembro: O aleitamento materno sob o olhar da criança

Exposição no CMIN de desenhos dos alunos do primeiro ciclo

Exposição de desenhos, elaborados por uma escola do primeiro ciclo do
agrupamento de Rodrigues de Freitas.

Dia 30 setembro: Encontro do Aleitamento Materno no CMIN 
Consultar o programa AQUI

Dia 2 de outubro: A Comissão do Aleitamento Materno vai à escola 
9h00 - 10h00 
Agrupamento de Escolas Rodrigo de Freitas. 

Dia 2 outubro – dia da partilha - Workshop com grávidas e puérperas
14h30 – 17h00
Auditório do CMIN - “Cada gota uma história” 
Apresentação de vídeos sobre histórias da amamentação 
 
16h30 
Pequeno lanche de convívio

Inscrição 5 euros: www.ademi.pt 

(auditório com capacidade limitada) 

29 de setembro a 2 de outubro
CMIN | ULS de Santo António

Comissão organizadora e científica: 

A Comissão do Aleitamento materno do CMIN

https://www.ademi.pt/eventos-1/semana-aleitamento-materno/programa-30-setembro/
https://www.ademi.pt/


Encontro de Aleitamento Materno 

8h45 - Abertura secretariado

9h00 - Sessão de abertura

9h15-10h00
Moderadora: Carmen Carvalho
Mitos e verdades no aleitamento materno
Obstetra – Diana Martins
Pediatra – Ana Isabel Igreja

10h00 - Quiz “Mitos e verdades”

10h30 - Coffee-break

11h00-12h00 
Moderadora: Cristina Godinho
A promoção e suporte à amamentação: Um olhar integrador
Enfermeiras – Márcia Fernandes, Ana Paula, Lígia Palma
A continuidade deste apoio na Comunidade - ULS
Ana Clara Ramalhão e Sandrine Lopes     

12h00 
Moderadora: Carmen Carvalho
Apresentação de comunicações

13h00 - Almoço

14h00-16h30 
Moderadora: Luísa Matos
Identificação das puérperas de risco na alta após o parto: influência do
tipo do aleitamento.
Catarina Silva

Banco de leite Humano do Norte uma realidade – parceria com o CMIN

Leite Humano de dadoras na Neonatologia do CMIN
Ana Isabel Igreja

Um ano de consulta de dadoras
Cristina Godinho

O contacto pele a pele nas cesarianas no bloco – um novo projeto
Palestrante a designar

17h00 - Entrega de prémio à melhor comunicação

Comissão organizadora e científica: 
A Comissão do Aleitamento materno do CMIN
                           

Local: Auditório do CMIN
Inscrição 5 euros: www.ademi.pt 
(auditório com capacidade limitada) 

30 de setembro de 2025
CMIN | ULS de Santo António

Programa provisório

https://www.ademi.pt/

